
 

ใบความรู)ท่ี ๕  

หลักการอ4านและพิจารณา สารคดี 

 
 

 ความหมายของสารคด ี

สารคดี  เป*นคำท่ีบัญญัติจากศัพท8ภาษาอังกฤษว?า Non fiction  ซ่ึงตรงกับคำว?า fiction  

หรือบันเทิงคดี  สารคดี หมายถึง งานเขียนรOอยแกOวท่ีมุ?งใหOความรูO แสดงขOอเท็จจริงเป*นประการสำคัญ  

โดยใชOถOอยคำภาษาท่ีสละสลวยก?อใหOเกิดความบันเทิงแก?ผูOอ?าน 
 

จุดมุ4งหมายของการเขียนสารคดี 

เน่ืองจากสารคดีเป*นงานเขียนท่ีตOองอาศัยความจริงผูOเขียนตOองพยายามหากลวิธี ในการเขียน 

เพ่ือใหOน?าสนใจ ชวนติดตาม ดังน้ัน ลักษณะของสารคดีจึงมีหลากหลายไปตามความคิดอิสระ 

ท่ีผูOเขียนแสดงออก  

 

การเขียนประเภทใดประการหน่ึงหรือท้ังสามประการดังน้ี คือ 

๑. เพ่ือความบันเทิงแก?ผูOอ?าน 

๒. เพ่ือเสนอเร่ืองราว ขOอเท็จจริงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะแก?ผูOอ?าน 

๓. เพ่ือชักจูงใหOผูOอ?านเช่ือถือ คลOอยตามแนวคิดของผูOเขียน 

 

ความเปHนมาของการเขียนสารคดีในประเทศไทย 

การเขียนสารคดีประเทศไทย เร่ิมมาต้ังแต?สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลOาเจOาอยู?หัว 

เน่ืองจากมีการต้ังโรงพิมพ8และเกิดหนังสือพิมพ8อีกหลายฉบับ ทำใหOมีความเร่ืองต?างๆ ลงเผยแพร? ต?อมา 

ก็มีสารคดีเชิงท?องเท่ียว เร่ืองแรกใน พ.ศ ๒๕๐๐ คือ จดหมายทูตไทยไปอังกฤษ ซ่ึงหม?อมราโชทัย  

เขียนข้ึนไวOเม่ือเดินทางไปอังกฤษ จากน้ันงานเขียนประเภทสารคดีก็มีต?อมา เป*นระยะๆ ไดOรับความนิยม 

เป*นท่ีสนใจในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลOาเจOาอยู?หัว จะเห็นไดOจากมีบทความแพร?หลาย โดยเฉพาะ

เร่ืองเป*นบทพระราชนิพนธ8ของพระองค8ท?านเองเป*นอย?างมาก เห็นมีบทความแพร?หลายโดยเฉพาะเป*นเร่ือง

พระราชนิพนธ8ของพระองค8ท?านเอง 

 

 

 

 



 ปg พ.ศ.  ๒๔๗๕  ซ่ึงเป*นระยะการเปล่ียนแปลงการปกครอง  มีนักเขียนต่ืนตัวเขียนบทความ 

แสดงขOอคิดเห็นในระบอบประชาธิปไตยกันมาก โดยตีพิมพ8ในวารสาร นิตยสาร หลายเล?ม นอกจากน้ี 

ก็มีการเขียนบทความวิจารณ8หนังสืออีกดOวย ต?อมาเม่ือจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต8 ปฏิวัติสภาพเหตุการณ8

บOานเมืองเปล่ียนไป มีการจับกุมกวาดลOางนักเขียนกลุ?มกOาวหนOาหัวรุนแรง จึงทำใหOงานเขียนสารคดี 

ประเภทแสดงความคิดทางการเมืองซบเซาไป นักเขียนจะเปล่ียนแนวไปเขียนเร่ืองเบาๆ โดยเนOน 

ไปในทางวิชาการส?วนหน่ึง  ในขณะเดียวกันก็หันไปเขียนสารคดีท?องเท่ียวมากข้ึน จนแพร?หลาย 

และนิยมมาจนถึงปkจจุบันน้ี 

 ช?วงปg พ.ศ. ๒๕๑๐ เป*นตOนมาถึงปkจจุบัน งานเขียนสารคดีเป*นท่ีนิยมของผูOอ?านมากข้ึน 

โดยเฉพาะบทความ ทำใหOเน้ือหาในการเขียนขยายตัวออกไปมาก มีบทความ สารคดี ประเภทต?างๆ  

เกิดข้ึนรวมท้ังมีการแปลจากภาษาต?างประเทศดOวย งานเขียนสารคดีท่ีแพร?หลายน้ันมักจะอยู?ในรูป 

ของขOอเขียนส้ันๆ หรือบทความในหนังสือพิมพ8วารสาร นิตยสารมากกว?าท่ีเป*นรูปเล?ม เพราะ 

คนโดยมากจะอาศัยส่ือมวลชนประเภทน้ีเป*นแหล?งความรูO ความเพลิดเพลิน จนกลายเป*นส?วนหน่ึง 

ในชีวิตประจำวัน และการซ้ือหนังสือเป*นเล?มก็ไม?ไดOอยู?ในความนิยม 

 ขOอท่ีน?าสนใจประการหน่ึงคือ  การเขียนสารคดีในปkจจุบันมักจะเนOนไปทางสาระบันเทิง 

มากกว?าจะใหOเน้ือหาสาระท่ีหนักหรือเป*นวิชาการโดยตรง จึงทำใหOบางคร้ังนักเขียนขาดความรับผิดชอบ 

ไม?คำนึงถึงคุณภาพและสอดแทรกส่ิงท่ีไม?เหมาะสมลงไปในงานเขียนของตน 

 

องคKประกอบของสารคดี 

โดยท่ัวไปงานเขียนสารคดีจะมีองค8ประกอบทุกประเภทไม?ว?าจะเป*นสารคดีชีวประวัติ  

สารคดีท?องเท่ียว สารคดีวิชาการหรือบทความองค8ประกอบท่ีกล?าวถึงน้ันมี ๓ ส?วน คือ 

ความนำ 

ความนำ  เป*นส?วนแรกท่ีสำคัญในการเรOาความสนใจของผูOอ?านใหOอยากติดตามอ?านต?อไป 

เช?น เดียวกับการเปlดเร่ืองในบันเทิงคดี ความนำน้ีมักจะมีการเขียนหลายแบบ เช?น นำดOวยข?าว  

นำดOวยคำถาม นำดOวยสุภาษิต สำนวน บทกวี นำดOวยการสรุปความสำคัญของเร่ือง ฯลฯ 

เน้ือเร่ือง 

เป*นส?วนท่ีสอดคลOองกับความนำขยายความนำโดยใหOรายละเอียดมีท้ังส?วนท่ีเป*นหลักการ ขOอเท็จจริง

และส?วนท่ีแสงดความเห็น ผูOเขียนจะตOองระมัดระวังในการใชOภาษาใหOกะทัดรัด ชัดเจน  

เรOาความสนใจ จึงจะทำใหOน?าอ?าน 

 

 

 

 

 



บทสรุปหรือคำลงท)ายหรือการปMดเร่ือง 

บทสรุปเป*นส?วนสำคัญไม?แพOความนำ เพราะจะสามารถทำใหOผูOฟkงประทับใจเช่ือถือไดO  

ก?อเกิดประโยชน8อย?างย่ิง มักจะใชOวิธีการเขียนหลากหลายแบบ เช?น จบดOวยการสรุปความ  

จบดOวยคำถาม จบดOวยการต้ังขOอสังเกต จบดOวยสุภาษิต สำนวน  บทกวี ฯลฯ 
 

ประเภทของสารคดี 

สารคดีสามารถจำแนกออกเป*นประเภทใหญ?ไดO ๓ ประเภท (การเขียนสารคดี. ๒๕๕๓ : ๔) ดังน้ี  

๑. สารคดีประวัติบุคคล  

    สารคดีบุคคลแบ?งไดO ๒ ประเภท ไดOแก? 

สารคดีอัตชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีเจOาของประวัติเขียนเล?าประวัติและเหตุการณ8 

ท่ีเก่ียวขOองกับตนเอง 

สารคดีชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีมีผูOอ่ืนกล?าวถึง อาจเป*นชีวประวัติรวมหลายๆ  

ชีวิตในเล?มเดียวหรือาจเป*นชีวประวัติของบุคคลเดียวก็ไดO 

๒. สารคดีท4องเท่ียว  

    สารคดีท?องเท่ียว เป*นสารคดีท่ีเล?าเร่ืองราวการเดินทางไปในสถานท่ีต?างๆ มุ?งใหOความรูO 

แก?ผูOอ?านในดOานภูมิศาสตร8 ประวัติศาสตร8 โบราณคดี ความเป*นอยู?ของผูOคน รวมท้ังรายละเอียด 

ปลีกย?อยท่ีเป*นคู?มือการเดินทาง เช?น เสOนทางการเดินทาง ท่ีพัก อาหาร ฯลฯ นอกจากน้ันผูOเขียน 

มักใหOขOอสังเกตและแสดงทัศนะต?อส่ิงท่ีพบเห็นไวOดOวย 

๓. สารคดีแนะนำ  

    สารคดีแนะนำจะมีเน้ือหาหลากหลาย ครอบคลุมการดำเนินชีวิตของมนุษย8ทุกแง?มุม                                                     

ต้ังแต?เร่ืองปkจจัยส่ี การประกอบอาชีพจนถึงการพักผ?อนหย?อนใจ  
 

จากขOอความขOางตOนสามารถสรุปไดOว?า สารคดีจำแนกออกเป*น ๓ ประเภท คือ 

๑. สารคดีชีวิตบุคคล 

๒. สารคดีท?องเท่ียว 

๓. สารคดีแนะนำ 

 

 

 

 

 

 

 



หลักการอ4านสารคดี   

 การอ?านสารคดีมีจุดมุ?งหมายเพ่ือใหOไดOสาระความรูOและความเพลิดเพลิน ดังน้ันผูOอ?าน                    

ควรอ?านอย?างมีวิจารณญาณ ศึกษาความสัมพันธ8ของเน้ือหาสาระ การใชOภาษาและเจตคติของผูOเขียน  

การอ?านสารคดี มีหลักการดังน้ี 

๑. จับใจความสำคัญของเร่ือง วิเคราะห8ความหมายของถOอยคำเพ่ือหานัยสำคัญท่ีแฝงอยู? 

และสรุปใจความสำคัญของเน้ือหาน้ันโดยจัดลำดับประเด็นต?างๆ ใหOเหมาะสม 

๒. วิเคราะห8ความเห็นของผูOเขียน ผูOอ?านควรแยกขOอเท็จจริงและความคิดเห็นของผูOเขียน 

ออกจากกันโดยใชOวิจารณญาณของตนเองว?าเห็นดOวยกับทรรศนะของผูOเขียนหรือไม?และวิเคราะห8 

ตัวผูOเขียน โดยศึกษาจากลีลาการเขียน การใชOภาษา วิธีการบรรยายขOอมูล การเล?าเร่ือง  

เล?าประสบการณ8 รวมท้ังอารมณ8ท่ีแสดงออกมาในเร่ือง 

๓. วิเคราะห8กลวิธีการเขียน ต้ังแต?การต้ังช่ือเร่ืองว?าดึงดูดความสนใจของผูOอ?านหรือไม? 

การวางโครงเร่ือง วิธีการดำเนินเร่ืองและผูOเขียนไดOสรุปโดยเสนอแนวคิดอะไรแก?ผูOอ?านบOาง 

๔. วิเคราะห8ความสัมพันธ8ของเน้ือหาสาระกับการใชOภาษา ควรคิดว?าสารคดีเร่ืองน้ันเสนอขOอมูลต?างๆ 

ขOอเท็จจริงและความคิดเห็นกลมกลืนกันหรือไม? มีการใชOภาษาและโวหารเหมาะสมกับเน้ือเร่ือง 

หรือไม? 

การอ?านสารคดีโดยใชOวิจารณญาณดังกล?าว ทำใหOผูOอ?านเขOาใจสาระสำคัญของเร่ือง ไดOแนวคิด 

จากการอ?าน สามารถนำความรูO ความคิดเห็นไปใชOใหOเกิดประโยชน8ในการดำเนินชีวิตและการประกอบ 

อาชีพไดOท้ังทางตรงและทางอOอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


